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ATA N° 05/2024 DA REUNIAO DO GRUPO TECNICO DE TRABALHO DE
FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS DO CONSELHO REGIONAL DE
FARMACIA DO ESTADO DO PARANA, REALIZADA EM 25/07/2024. -----—----——---

As nove horas do dia vinte e cinco do més de julho de dois mil e vinte e quatro, de
forma presencial, em Curitiba - PR, iniciou-se a quinta Reunido do Grupo Técnico de
Trabalho de Fitoterapicos e Plantas Medicinais, sob a coordenagao do Dr. Vinicius
Bednarczuk  Oliveira e secretariada pela Dra. Evelyn Assis de
Andrade.

Presentes: Dr. Vinicius Bednarczuk Oliveira - Coordenador; Dra. Evelyn Assis

de Andrade - Secretaria, Dr. Flavio Luis Beltrame — membro efetivo.----------=erenvn
Ausente: Dr. Emerson Luis Botelho Lourengo, Dr. Leonardo Garcia Velasquez

—membros efetivos.

Pauta da Reunido: 1. Assuntos Gerais. 2. Elaboragéo, ajustes e finalizacdo de
roteiros para publicat;ées na rede social do CRF-PR. 3. Contato com membros de
GTTs de outros Conselhos Regionais de Farmacia para estabelecimento de
parceria. 4. Elaboracdo de cartilha sobre riscos e cuidados no uso de plantas
medicinais e fitoterapicos. 5. Discuss&o sobre proposta de curso online. 6. Definigao

de acdes futuras do GTT. 7. Definigho de pauta da préxima reunido. 8.

Encerramento da Reuniao.
A reuniéo teve inicio com a discussdo dos assuntos gerais referentes aos pontos
abordados na ultima reunido do GTT, realizada em junho de 2024, ressaltando o
cumprimento de pendéncias e reforgando a pauta da reunido de hoje. A Dra Evelyn
ficou responsavel pela criagio de roteiros de publicacdes para as redes sociais do
Conselho, os quais foram enviados aos demais membros para contribui¢bes,
correcbes e aprovacgio da versao final. Os roteiros propostos aprovados foram: (1)
Instrucdes de Uso de Fitoterapicos; (2) Plantas Medicinais no Estado do Parana; (3)
Cuidados Especiais em Fitoterapia; e (4) Monitorando seu Progresso com
Fitoterapicos; sendo estes encaminhados na presente reunido para a equipe
responsavel pela elaboragao das artes e publicagéo. O Dr. Vinicius e o Dr. Flavio
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formalizaram contato via email para representantes de outros conselhos regionais
e/ou GTTs de fitoterapicos e plantas medicinais, a fim de estabelecer uma parceria
para trabalho conjunto e agdes futuras. Nesta data, ja obtivemos retorno da
coordenadora do GTT de Fitoterapicos do CRF-MG, tendo sido agendada uma
reunido online entre os grupos para o dia 12 de agosto. Na sequéncia, foi iniciada a
elaboragéo de material informativo em forma de Cartilha com o tema "Riscos e
Cuidados no Uso de Fitoterapicos", com revisao e ajustes finais realizados no
periodo disponivel até a proxima reunido deste GTT, data a qual este material
devera ser entregue. Por fim, o grupo realizou uma avaliagao das acgodes discutidas
nas reunides anteriores e foi feito o planejamento das préximas etapas, sendo
definido que na préxima reunido, a ser realizada em 29 de agosto, na modalidade
online, serédo realizados os ajustes necessarios para gravagéo do curso online
previamente proposto, ficando definido que todos os membros devem contribuir para
a elaboragéo. Estabeleceu-se que o tema do curso sera focado na atuacao do
farmacéutico na area de fitoterapicos, pautado em resolucdes de consultério
farmacéutico, prescricdo farmacéutica de fitoterapicos e pratica clinica, ficando
definido que a gravagédo das video-aulas sera no dia 03 de outubro. Nada mais
havendo a tratar, foi declarada encerrada a reunido do Grupo Técnico de Trabalho
de Fitoterapicos e Plantas Medicinais, da qual eu, a Dra. Evelyn Assis de Andrade,
fui secretaria, lavrei a presente ata, que foi lida e aprovada e que sera assinada nos
termos da Lei por mim e pelos demais membros efetivos.
Curitiba, 25 de julho de 2024. , -
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