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Analise de receitas pelo
farmacéutico

O artigo 14 da Lei n° 13021/2014 atribui ao farmacéutico que atua em farmacias
de qualquer natureza a responsabilidade pela analise técnica e legal dos receituarios. Isto
significa que o farmacéutico fica responsavel por analisar se os receituarios satisfazem as
exigéncias da legislacao quanto a forma, conteldo, legibilidade e também quanto a aspectos
técnicos como contraindicacoes, dose, posologia, tempo de tratamento e interacoes.

Na analise do receituario, o farmacéutico deve considerar, entre outras normas, o
disposto no artigo 35 da Lei n° 5991/1973:
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Art. 35 - Somente serd aviada a receita:

| - que seja escrita no verndculo, redigida sem abreviacées e de forma legivel e
que observe a nomenclatura e o sistema de pesos e medidas oficiais;

Il - que contenha o nome e o endereco residencial do paciente e, expressamente,
0 modo de usar a medicacdo; e

Il - que contenha a data e a assinatura do profissional de saude, o endereco do seu
consultorio ou da sua residéncia e o seu numero de inscri¢do no conselho profis-
sional.

§ 1° O receitudrio de medicamentos terd validade em todo o territorio nacional,
independentemente do ente federativo em que tenha sido emitido, inclusive o de
medicamentos sujeitos ao controle sanitdrio especial, nos termos da regulacdo.
§ 2° As receitas em meio eletrénico, ressalvados os atos internos no ambiente
hospitalar, somente serdo validas se contiverem a assinatura eletrénica avanca-
da ou qualificada do profissional e atenderem aos requisitos de ato da Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigildancia Sanitdria (Anvisa) ou do Ministro de
Estado da Saude, conforme as respectivas competéncias.

§ 3° E obrigatéria a utilizacdo de assinaturas eletrénicas qualificadas para recei-
tudrios de medicamentos sujeitos a controle especial e para atestados médicos
em meio eletroénico.

De acordo com a Resolucao n° 357/2001 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), quan-
do a dosagem ou a posologia ultrapassar os limites farmacoldgicos, ou a prescricao apresentar
incompatibilidade ou interacao potencialmente perigosa com demais medicamentos
prescritos ou de uso do paciente, o farmacéutico exigird confirmacao expressa ao
profissional que prescreveu.

Na auséncia ou negativa da confirmacdo, o farmacéutico ndo pode aviar e/ou
dispensar os medicamentos, expostos seus motivos por escrito, com nome, niumero de
registro no CRF e assinatura em duas vias: uma entregue ao paciente e a outra arquivada no
estabelecimento com assinatura do paciente.

Os motivos podem ser transcritos no verso da prescricao devolvida ao paciente. Se
assim desejar, o farmacéutico pode enviar copia de sua via ao Conselho Regional de Farmacia
(CRF) para analise e encaminhamento ao conselho profissional do prescritor.

Algumas instituicoes utilizam formularios padronizados de comunicacao entre dis-
pensador e prescritor. Um modelo é apresentado a seguir.
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Nome da Instituicao
Sr. Prescritor, esta receita esta incompleta. Favor corrigir/completar:

)Nome do paciente

JNome do medicamento
)Modo de usar

)Receita rasurada
)JAssinatura do prescritor
)JMedicamento controlado
)Duracao do tratamento
)Dosagem ou concentracao
)Medicamento nao padronizado
)Receita ilegivel

)Data de emissao

e o~ e~~~ —

Observacoes.:

Data:
Nome do Farmacéutico:
NUumero de registro no CRF:

Fonte: Adaptado de MARIN, N. et al., 2003.
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Uso ndo previsto na bula
(uso off-label)

A prescricao de medicamentos para indicacées nao previstas na bula nao é proibida
e, segundo a Anvisa, é feita por conta e risco do prescritor, podendo eventualmente vir a
caracterizar um erro.

Na dispensacao de medicamentos com indicacdo de uso nao aprovada pela
Anvisa para tratamento e/ou em qualquer outra situacao que demande o fornecimento de
medicamentos sob prescricdo, o Conselho Federal de Farmacia recomenda que o
farmacéutico:

1. Utilize sua competéncia técnica para avaliar e atender as necessidades do
paciente, decidindo cada situacao, caso a caso, de modo a nao permitir, de forma
consciente, o dano evitavel e, por conseguinte, aplicar toda a sua expertise técnica e
cientifica para garantir que os beneficios de tratamentos sejam sempre superiores aos riscos
que representam;
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2. Verifique todos os aspectos legais da prescricao, inclusive os requisitos de
retencao da receita, e observe, se for o caso, se houve a assinatura do Termo de ciéncia e
consentimento entre o médico e o paciente;

3. Forneca as informacdes e orientacdes adequadas ao paciente, aplicando um
“Termo de Ciéncia e Responsabilidade” (anexo 1), o qual devera ser preenchido em duas
vias, sendo que uma via devera ser entregue ao paciente e a outra ficara sob a guarda do
farmacéutico;

4, Explique em linguagem simples e objetiva ao paciente os motivos da sua decisao
profissional, encaminhando-o ou aconselhando-o a procurar o médico quando isto for neces-
sario;

5. Faca o contato com o prescritor pelos meios apropriados, quando isto for impres-
cindivel e possivel, para informar, dirimir dividas ou resolver situacoes que possam benefi-
ciar ou atender as necessidades do paciente;

6. Faca o registro da tomada de decisao por intermédio do preenchimento da
“Declaracao do Farmacéutico Responsavel” (anexo 2) e a guarda de copia do documen-
to, para posterior ou eventual comunicacao ao conselho ou as autoridades competentes.

Anexo 1
TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE

DECLARO que fui devidamente informado(a) pelo(a) farmacéutico(a), em linguagem
clara e objetiva sobre os beneficios, os riscos, as contraindicacdes, os principais efeitos
adversos e os cuidados no uso do(s) medicamento(s) [preencher com o(s) nome(s) do(s)
medicamento(s), apresentacdo(des) e dose(s)] prescrito(s) para o tratamento de [preencher
com o nome do problema de saude].

Fui informado(a) e compreendi que, até o momento, o uso desse(s) medicamento(s)
para [citar o nome da doenca] se baseia em estudos nao conclusivos, os quais poderao
confirmar ou nao os alegados beneficios.

O(A) farmacéutico(a) me explicou quais os efeitos adversos a esse(s) medicamento(s)
[Citar os principais], como ele(s) pode(m) ocorrer, e 0 que devo fazer, inclusive quando
procurar o médico, se nao me sentir bem ou apresentar algum problema, ou desconforto,
com o uso do(s) mesmo(s).

Estou esclarecido(a), ainda, de que ha medicamentos [Citar aqueles que tém
importdncia clinica] que podem interagir com o(s) medicamento(s) prescrito(s) [Citar aqueles
que tém importdncia clinica]. O(A) farmacéutico(a) me orientou a conversar com o médico
sobre todos os medicamentos que eu utilizo, para que ele avalie trocar ou suspender algum
desses.

O(A) farmacéutico(a) me perguntou se fui submetido(a) aos seguintes exames
complementares [preencher com os nomes dos exames, se for o caso. Se ndo, excluir
esse pardgrafo]. Fui informado(a) que a realizacao desses exames depois de iniciado o
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tratamento é importante como medida de seguranca e que eu devo conversar com o médico
a esse respeito.

Estou ciente dos beneficios potenciais, das precaucdes e dos riscos descritos neste
Termo de Ciéncia e Responsabilidade, os quais podem ocasionar desde sinais/sintomas leves,
a incapacidade permanente, ou até a situacoes eventuais de internacao ou obito.

AUTORIZAGAO DO(A) PACIENTE OU DO(S) RESPONSAVEL(EIS)

Por livre iniciativa, ACEITO assumir os riscos que me foram informados, por meio do
presente Termo, bem como MANIFESTO a minha vontade consciente e esclarecida de que
o(s) medicamento(s) seja(m) dispensado(s) na forma como foi (foram) prescrito(s). Informo,
ainda, que assinei o Termo de Ciéncia e Consentimento para que o médico prescrevesse
esse(s) medicamento(s), e que o(a) farmacéutico(a) me deu a oportunidade de esclarecer
todas as minhas duvidas relativas ao uso do(s) mesmo(s).

Informo que me foi garantido o direito de revogar este Termo de ciéncia e
responsabilidade antes de concluido o aviamento da prescricdao, assim como que
AUTORIZEI o(a) farmacéutico(a) a entrar em contato com o médico prescritor para tratar de
assunto relativo ao meu tratamento, e comunicar ao seu conselho de classe ou a autoridade
sanitaria ou judicial, se requisitado a prestar as informacdes decorrentes dos atos descritos
neste documento.

( ) Desejo receber o medicamento ( ) Nao desejo receber o medicamento

Nome do paciente ou responsavel(eis):

Documento de identidade: Grau de parentesco:
Local e data: Assinatura:
Anexo 2

DECLARACAO DO(A) FARMACEUTICO(A) RESPONSAVEL

CONFIRMO que informei de maneira detalhada ao(a) paciente e/ou ao(s) seu(s)
responsavel(eis), sobre o objetivo, os riscos, as contraindicacdes, os efeitos adversos e os
cuidados necessarios relacionados ao uso do(s) medicamento(s) prescrito(s).

Expliquei de forma clara as informacdes disponiveis sobre os beneficios e a
seguranca do tratamento, as doses, a posologia e a indicacdo prescritas,
respondendo as perguntas formuladas pelo(a) mesmo(a). Esclareci que o(a) paciente
e/ou seu(s) responsavel(eis) tem (tém) o direito de consentir ou de nao consentir que eu
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finalize a dispensacao do(s) medicamento(s) prescrito(s).

De acordo com o meu entendimento, o(a) paciente, e/ou o(s) seu(s)
responsavel(eis), encontra-se (encontram-se) em condicdes de compreender o que lhe(s) foi
informado.

Considerando o embasamento cientifico, deontolégico e legal que norteia o
exercicio consciente e judicioso dos meus atos e julgamento profissional, devidamente jus-
tificados, resolvo:

( ) Dispensar o(s) medicamento(s) prescrito(s)

( ) Nao dispensar o(s) medicamento(s) prescrito(s)
( ) Encaminhar o paciente ao prescritor

Registro e justificativa do Farmacéutico

Nome do(a) paciente e/ou do(a) responsavel(eis):
Medicamento (nome, forma farmacéutica e dose):
Justificativa do procedimento:

Farmacéutico (a): CRF N°: UF:

Local e data: Assinatura:
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Autoprescricao

A legislacao nao proibe que um profissional habilitado prescreva medicamentos
(incluindo os sujeitos a controle especial) para ele mesmo, desde que dentro da sua area de
atuacao.

Caso sejam constatados abusos ou praticas antiéticas, o farmacéutico devera
denunciar o prescritor as autoridades.
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Produtos que nao necessitam
de prescricao

Alegislacao que trata de produtos que nao necessitam de prescricao € difusa, por isso
listamos a seguir as normas da Anvisa mais relevantes sobre o tema.

TEMA NORMA EMENTA

Dispoe sobre os critérios e
procedimentos para o enquadramento
de medicamentos como isentos de
prescricao e o reenquadramento
como medicamentos sob prescricao,
e da outras providéncias.

Medicamentos
isentos de Resolucao RDC n° 98/2016
prescricao

Orientacoes sobre o atendimento de receituarios | 13



Instrucao Normativa n° 120/2022

Define a Lista de Medicamentos Isentos
de Prescricao.

Resolucao RDC n°® 576/2021

DispGe sobre a notificacao de medica-
mentos de baixo risco.

Instrucao Normativa n° 106/2021

Estabelece a Lista de Medicamentos de
Baixo Risco sujeitos a notificacao.

Medicamentos
fitoterapicos

Instrucao Normativa n° 2/2014

Publica a “Lista de medicamentos
fitoterapicos de registro simplificado”
e a “Lista de produtos tradicionais
fitoterapicos de registro simplificado”.

Instrucao Normativa n° 120/2022
(anexo II)

Define a Lista de Medicamentos Isentos
de Prescricao.

Medicamentos
dinamizados

Instrucao Normativa n° 26/2018

Dispde sobre os limites de poténcia
para registro e notificacao de
medicamentos dinamizados.

Suplementos
alimentares

Resolucao RDC n° 269/2005

Regulamento técnico sobre a ingestao
diaria recomendada (IDR) de proteina,
vitaminas e minerais.

Instrucao Normativa n° 28/2018

Estabelece as listas de constituintes,

de limites de uso, de alegacées e de

rotulagem complementar dos suple-
mentos alimentares.

Resolucao RDC n°® 239/2018

Estabelece os aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia
autorizados para uso em suplementos
alimentares.

Resolucao RDC n° 240/2018

Altera a Resolucao RDC n° 27, de 6 de
agosto de 2010, que dispde sobre as
categorias de alimentos e embalagens
isentos e com obrigatoriedade de
registro sanitario.

Resolucao RDC n° 241/2018

Dispoe sobre os requisitos para
comprovacao da seguranca e dos
beneficios a salde dos probioticos
para uso em alimentos.
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Altera a Resolucao RDC n° 24, de 14
de junho de 2011, a Resolucao
RDC n°® 107, de 5 de setembro de 2016,
a Instrucao Normativa n° 11, de 29 de
setembro de 2016 e a Resolucao
RDC n° 71, de 22 de dezembro de 2009
e regulamenta o registro de vitaminas,
minerais, aminoacidos e proteinas de
uso oral, classificados como medica-
mentos especificos.

Resolucao RDC n°® 242/2018

Dispoe sobre os requisitos sanitarios

Resolucao RDC n°® 243/2018 )
’ dos suplementos alimentares.

DispGe sobre a atualizacao das listas
de constituintes, de limites de uso, de
alegacodes e de rotulagem complemen-

tar dos suplementos alimentares.

Instrucao Normativa n° 76/2020

Altera a Instrucao Normativa n° 28, de
26 de julho de 2018, que estabelece
as listas de constituintes, de limites
de uso, de alegacées e de rotulagem
complementar dos suplementos ali-

mentares.

Instrucao Normativa n° 102/2021
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Prescricao de medicamentos
por profissionais da saude

Nas paginas a seguir trazemos uma compilacdo sobre as principais normas que
regulam a prescricao de medicamentos por alguns profissionais da satde. Em caso de divida
sobre os limites da atuacao recomendamos consultar os textos publicados originalmente nos
diarios oficiais e procurar os conselhos de cada profissional.
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Prescricao de medicamentos
pelo biomedico

MEDICAMENTOS EM GERAL

Nao ha previsao na legislacao para a prescricao de medicamentos por biomédicos,
exceto em estética.

MEDICAMENTOS EM ESTETICA

As Resolucoes n° 241/2014 e n° 307/2019 do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM)
autorizam o biomédico habilitado em estética a prescrever, adquirir e administrar medica-
mentos utilizados nas técnicas permitidas. Entre estas substancias estao toxina botulinica,
formulacdes de peelings quimicos, enzimaticos e bioldgicos e substancias usadas em intra-
dermoterapia.
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Prescricao de medicamentos
pelo cirurgiao-dentista

MEDICAMENTOS EM GERAL
De acordo com a Lei n° 5081/1966, compete ao cirurgiao-dentista:

« Prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e
externo, indicadas em odontologia;

« Aplicar anestesia local e truncular;

» Empregar a analgesia e a hipnose, desde que comprovadamente
habilitado, quando constituirem meios eficazes para o tratamento; e

« Prescrever e aplicar medicacao de urgéncia no caso de acidentes graves
que comprometam a vida e a saude do paciente.

MEDICAMENTOS SUJEITOS A CONTROLE ESPECIAL E ANTIMICROBIANOS

A Portaria SVS/MS n° 344/1998 estabelece que as prescricdes por cirurgioes-dentistas
sO poderao ser feitas quando para uso odontologico.

Nao ha um documento oficial que determine quais medicamentos podem ou nao
ser prescritos para fins odontologicos. A lista a seguir traz exemplos de medicamentos
controlados usados em odontologia.

CLASSE SUBSTANCIAS USO ODONTOLOGICO
- - Codeina
Analgesicos opioides Tramadol Dor

Anti-inflamatorios nao .
) o Celecoxibe ) .
esteroides inibidores Etoricoxibe Dor e inflamacao
seletivos da COX-2

Carbamazepina

: Dores cronicas na face
Gabapentina

Anticonvulsivantes

Antidepressivos triciclicos Amitriptilina Dores cronicas na face
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Antimicrobianos

Amoxicilina
Azitromicina
Cefalexina
Ciprofloxacino
Metronidazol

Tratamento e profilaxia de
infeccées como endocardite
infecciosa, periodontite,
infeccao gengival e abcessos
dentais

MEDICAMENTOS EM ESTETICA

A Resolucao n°® 198/2019 do Conselho Federal de Odontologia (CFO) reconhece a
harmonizacao orofacial (conjunto de procedimentos destinados ao equilibrio estético e fun-
cional da face) como especialidade odontoldgica.

O especialista em harmonizacao orofacial pode fazer uso de toxina botulinica,
preenchedores faciais e agregados leucoplaquetarios autdlogos na regidao orofacial e
estruturas anexas e afins. Também pode realizar intradermoterapia e usar biomateriais
indutores percutaneos de colageno.
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Prescricao de medicamentos
pelo enfermeiro

MEDICAMENTOS EM GERAL

A Lei n° 7498/1986 estabelece que cabe ao enfermeiro, como integrante da equipe
de salde, a prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de salde publica e em
rotina aprovada pela instituicao de salde.

Uma vez que esta prescricao necessita de regulamentacao pela instituicao de saude,
em geral a receita € atendida pela farmacia da propria instituicao onde a rotina foi aprovada
e divulgada.

De acordo com a Nota Técnica n° 3/2013 da Anvisa, que trata sobre o Sistema Nacio-
nal de Gerenciamento de Produtos Controlados, prescricoes dos profissionais de enfermagem
sdao atendidas dentro da rede publica e nao devem ser aviadas em farmacias e drogarias
privadas.

MEDICAMENTOS EM ESTETICA

De acordo com as Resolucoes n° 529/2016 e n° 626/2020 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), o enfermeiro habilitado em estética pode realizar procedimentos
como carboxiterapia, micropigmentacao, dermopigmentacao, aplicacdo de cosméticos e
cosmecéuticos e demais atividades de enfermagem estética nao relacionadas a pratica de
atos médicos previstos na Lei n° 12842/2013. Também permite a prescricao de cuidados
domiciliares e a compra de material para uso estético na instituicao de saude.
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Prescricao de medicamentos
pelo farmaceéutico

MEDICAMENTOS E OUTROS PRODUTOS COM FINALIDADE TERAPEUTICA CUJA
DISPENSACAO NAO EXIJA PRESCRICAO

As Resolucoes CFF n° 585 e 586/2013 autorizam o farmacéutico a prescrever
medicamentos e outros produtos que nao necessitam de prescricao, incluindo medicamentos
industrializados e preparacoes magistrais (alopaticos ou dinamizados), plantas medicinais e
drogas vegetais.

O ato da prescricao de medicamentos dinamizados e de terapias relacionadas as
praticas integrativas e complementares devera estar fundamentado em conhecimentos e
habilidades relacionados a estas praticas.

MEDICAMENTOS SUJEITOS A PRESCRICAO

De acordo com as Resolucdes CFF n° 585 e 586/2013, o farmacéutico pode prescrever
medicamentos sujeitos a receita somente quando forem cumpridas todas as seguintes con-
dicoes:

» Houver diagnéstico prévio por profissional habilitado;

« O farmacéutico possuir titulo de especialista ou especialista profissional
farmacéutico na area clinica reconhecido pelo CRF;

 Houver previsao em programas, protocolos, diretrizes ou normas técni-
cas aprovados para uso no ambito de instituicoes de salde ou quando da
formalizacao de acordos de colaboracao com outros prescritores ou
instituicoes de saude.

Para prescricao de medicamentos dinamizados sujeitos a prescricao, € exigido o re-
conhecimento de titulo de especialista em Homeopatia ou Antroposofia.
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MEDICAMENTOS PREVISTOS EM PROGRAMAS, PROTOCOLOS, DIRETRIZES OU
NORMAS TECNICAS DO MINISTERIO DA SAUDE OU SECRETARIAS DE SAUDE

Em 2021, o CFF publicou a Resolucao n° 713, que autoriza o farmacéutico que atua
nos servicos publicos de salde a desempenhar todas as atribuicbes e executar todos os
procedimentos e servicos previstos em programas, protocolos, diretrizes ou normas técnicas
do Ministério da Salude ou secretarias de saude, desde que disponha da estrutura necessaria
e tenha recebido capacitacao adequada.

Com isso, o farmacéutico esta apto a prescrever, por exemplo, as profilaxias pré e
pos-exposicao ao HIV preconizadas no SUS.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES E DEMAIS ALIMENTOS

A Resolucao CFF n° 661/2018 estabelece os requisitos necessarios a prescricao de
alimentos, incluindo suplementos alimentares. Além desses, o farmacéutico pode prescrever
alimentos para fins especiais, chas, produtos apicolas, alimentos com alegacoes de proprie-
dade funcional ou de saude e preparacoes magistrais formuladas com nutrientes, compostos
bioativos isolados de alimentos, probioticos e enzimas, nos seguintes contextos:

« prevencao de doencas e de outros problemas de salde;

« recuperacao da saude, sempre que no processo de rastreamento houver
identificacao de risco;

« otimizacao do desempenho fisico e mental, associado ao exercicio fisico
ou nao;

» complementacao da farmacoterapia;

« manutencao ou melhora da qualidade de vida.

MEDICAMENTOS EM ESTETICA

O farmacéutico habilitado em estética pode realizar os procedimentos previstos nas
Resolucoes CFF n°® 616/2015 e 645/2017. Sao eles:

« Toxina botulinica

« Preenchimentos dérmicos

« Carboxiterapia

« Intradermoterapia/mesoterapia
 Agulhamento e microagulhamento estético
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« Criolipdlise
« Fio lifting de autosustentacao
« Laserterapia ablativa

O farmacéutico € o responsavel pela compra e utilizacao das substancias e equipa-
mentos necessarios para a realizacao dos procedimentos citados. Sao exemplos:
« Toxina botulinica tipo A
« Solucao hipertoénica de glicose 50% e 75% (uso em telangectasias)
 Preenchedores dérmicos absorviveis
« Fios lifting absorviveis

Nao é permitida ao farmacéutico habilitado em estética a prescricao de medicamen-
tos sujeitos a receita para uso pelo paciente fora da clinica, exceto se satisfeitas as exigén-
cias previstas na Resolucao CFF n°® 586/2013.

Nos casos excepcionais mencionados no item 5.10 da Resolucao RDC n° 67/2007 da
Anvisa, o estabelecimento de salde estética podera contratar farmacias com manipulacao
para o fornecimento de preparacdes magistrais ou oficinais para uso exclusivamente no es-
tabelecimento.

Os farmacéuticos habilitados em cada area de atuacao podem ser consultados em
www.crf-pr.org.br, opcao “Consulta Profissional”.
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Prescricao de medicamentos
pelo Tisioterapeuta

MEDICAMENTOS EM GERAL

O Acordao n° 611/2017 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) normatiza a utilizacdo e/ou indicacao de substancias de livre prescricao pelo
fisioterapeuta desde que as indicacoes de uso estejam relacionadas com seu campo de
atuacao.

Incluem-se na norma: medicamentos fitoterapicos, homeopaticos, antroposoficos,
ortomoleculares, fotossensibilizadores para terapia dinamica, iontoforese e fonoforese com
substancias de livre prescricao e florais.

MEDICAMENTOS USADOS NA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL
0 Acordao n° 293/2012 do COFFITO trata dos procedimentos usados pela fisioterapia

dermatofuncional: laser, luz intensa pulsada, radiofrequéncia, carboxiterapia e peelings.
Porém, nao sao mencionados medicamentos especificos.
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Prescricao de medicamentos
pelo médico

De maneira geral, ndao ha restricaio para a prescricio de medicamentos por
médicos. Nao existe a obrigatoriedade de que o médico seja especialista em determinada
area para que possa prescrever um medicamento daquela especialidade. Por exemplo, nao é
necessario que um médico seja psiquiatra para prescrever um antidepressivo.
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Prescricao de medicamentos
pelo médico veterinario

Médicos veterinarios podem prescrever medicamentos, inclusive os sujeitos a
controle especial, apenas para uso em animais. No caso de prescricoes veterinarias, a
Receita de Controle Especial ou Notificacao de Receita deve conter o nome e o endereco
completo do proprietario e a identificacao do animal.
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Prescricao de medicamentos
pelo nutricionista

SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS

A Lei n° 8234/1991 autoriza o nutricionista a prescrever suplementos nutricionais
necessarios a complementacao da dieta. Ja a Resolucao n° 656/2020 do Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN) regulamenta a prescricao dietética de suplementos alimentares pelo
nutricionista, que contempla produtos acabados/industrializados ou seus equivalentes ma-
nipulados e outros nao acabados passiveis de manipulacao, desde que isentos de prescricao
e previstos na norma.

As substancias devem ser apresentadas em formas farmacéuticas e a administracao
deve ser exclusivamente pelas vias oral e enteral, incluindo o uso pelas vias mucosa, sublin-
gual e por sonda enteral e excluindo a via anorretal. As substancias cuja prescricao é auto-
rizada incluem:

 Nutrientes

« Substancias bioativas

» Enzimas

« Prebidticos e probioticos

« Produtos apicolas (ex: mel, propolis, geleia real, polen)

» Novos alimentos, novos ingredientes e outros autorizados pela Anvisa

« Medicamentos isentos de prescricao a base de vitaminas e/ou minerais e/
ou aminoacidos e/ou proteinas

FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS

A Resolucao CFN n° 680/2021 regulamenta a pratica da fitoterapia pelo nutricionista.
Ela podera ser adotada somente quando os produtos prescritos tiverem indicacoes relaciona-
das direta ou indiretamente aos objetivos da assisténcia nutricional e dietoterapica, desde
que o nutricionista possa justificar, monitorar e avaliar os efeitos com base em estudos cien-
tificos ou em uso tradicional reconhecido.

E permitido o uso de plantas medicinais em suas diferentes preparacdes como plantas
in natura, drogas vegetais e derivados vegetais, com excecao de substancias ativas isoladas
ou altamente purificadas. A administracao deve ser exclusivamente pelas vias oral, enteral,
mucosa e sublingual, sendo vedado o uso anorretal.
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Na prescricao de fitoterapicos por nutricionistas, deve-se observar em quais casos é
exigida habilitacao, conforme a Resolucao CFN n° 680/2021:

TODOS OS NUTRICIONISTAS NUTRICIONISTA HABILITADO EM FITOTERAPIA

e Plantas medicinais in natura

e Drogas vegetais . ..
s g » Drogas vegetais em formas farmacéuticas

» Medicamentos fitoterapicos
« Produtos tradicionais fitoterapicos
« PreparacOes magistrais de fitoterapicos

Uso exclusivo por:

« Infusao
» Decoccao
» Maceracao em agua

Observacées: 1) Todos os produtos devem ser isentos de prescricdo. 2) Se o produto contiver derivado vegetal, mesmo se
comercializado como alimentos, novos alimentos e ingredientes e suplementos alimentares, deve ser prescrito por
nutricionista habilitado. 3) Néo se exige habilitacdo para a prescricdo de drogas vegetais e 6leos fixos em formas
farmacéuticas que podem ser classificados como alimentos, novos alimentos e ingredientes e suplementos alimentares.

O receituario deve conter ainda as seguintes informacoes:
« Nomenclatura botanica, sendo opcional o nome popular;
« Parte utilizada;
» Forma ou meio de extracao, padronizacao do marcador da parte da planta
(sempre que disponivel na literatura cientifica) e forma farmacéutica;
« Via de administracao e posologia.

Nao é permitido associar vitaminas, minerais, aminoacidos, substancias ativas

isoladas ou altamente purificadas (mesmo que de origem natural) a fitoterapico
industrializado ou manipulado, produto tradicional fitoterapico ou outros extratos.
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DEFINICOES

Decoccéo: E a preparacdo que consiste na ebulicio da droga vegetal em agua
potavel por tempo determinado. Método indicado para partes de drogas vegetais
com consisténcia rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e
folhas coriaceas.

Maceracéo: E o processo que consiste em manter a planta fresca ou droga vegetal,
convenientemente rasurada, triturada ou pulverizada, nas proporc¢ées indicadas na
formula, em contato com o liquido extrator apropriado, por tempo determinado
para cada vegetal. Devera ser utilizado recipiente ambar ou qualquer outro que
elimine o contato com a luz.

Infusdo: E a preparacao que consiste em verter agua fervente sobre a droga
vegetal e, em seguida, se aplicavel, tampar ou abafar o recipiente por tempo
determinado. Método indicado para partes de drogas vegetais de consisténcia
menos rigida tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que contenham
substancias ativas volateis.

Fonte: Formuldrio de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira. 2. ed., 2021.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

A Resolucao CFN n° 679/2021 regulamenta o exercicio das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) pelo nutricionista, entre elas:

» Aromaterapia;

» Homeopatia;

» Medicina antroposofica/antroposofia aplicada a saude;

» Medicina tradicional chinesa: dietoterapia/fitoterapia, auriculoterapia e
praticas corporais;

« Terapia de florais.

O nutricionista habilitado podera adotar as PICS como parte da assisténcia nutricional
e dietoterapica e da educacao nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos.
Nao é permitida a indicacao de produtos sujeitos a prescricao médica. Nas PICS que incluem
prescricao de substancias, o receituario deve ser:
» Apresentado de forma clara e contemplar via de administracao, composi-
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cao e posologia de cada substancia;
« Identificado com dados do paciente e do nutricionista;
« Datado e assinado.
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RESUMO

PROFISSIONAL

QUAIS MEDICAMENTOS ESTA
AUTORIZADO A PRESCREVER

ATUACAO NA AREA
ESTETICA

Biomédico

Nao ha previsao na legislacao
para a prescricao de
medicamentos por biomédicos,
exceto em estética.

As Resolucdes n° 241/2014 e n°
307/2019 do CFBM
autorizam o biomédico habilitado
em estética a prescrever,
adquirir e administrar
medicamentos utilizados nas
técnicas permitidas. Entre estas
substancias estao toxina
botulinica, formulagées de
peelings quimicos, enzimaticos
e bioldgicos e substancias usadas
em intradermoterapia.

Cirurgiao-Dentista

» Medicamentos de uso interno
e externo desde que indicados
em odontologia, incluindo
controlados e antimicrobianos;
« Medicamentos de urgéncia
em caso de acidentes graves
que comprometam a vida e a
saude do paciente.

De acordo com a Resolucao
CFO n° 198/2019, o especialista
em harmonizacao orofacial pode

fazer uso de toxina botulinica,
preenchedores faciais e agregados
leucoplaquetarios autologos na
regiao orofacial e estruturas
anexas e afins. Também pode
realizar intradermoterapia e usar
biomateriais indutores
percutaneos de colageno.
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Enfermeiro

» Medicamentos estabelecidos
em programas de salde
publica e em rotina aprovada
pela instituicao de salude.

De acordo com as Resolucoes
n°®529/2016 e n° 626/2020 do
COFEN, o enfermeiro habilitado
em estética pode realizar proce-
dimentos como carboxiterapia,
micropigmentacao, dermopigmen-
tacdo, aplicacao de cosméticos e
cosmecéuticos e demais atividades
de enfermagem estética nao rela-
cionadas a pratica de atos médi-
cos. Também permite a prescricao
de cuidados domiciliares e a com-
pra de material para uso estético
na instituicao de saude.

Farmacéutico

 Produtos que nao necessitam
de prescricao como
medicamentos sem tarja,
formulas oficinais, suplementos
alimentares, alguns
fitoterapicos, alguns
medicamentos dinamizados.

» Medicamentos tarjados desde
que haja diagnéstico prévio,
reconhecimento de titulo de

especialista na area clinica
e previsao em protocolos ou
acordos de colaboracao.

» Medicamentos previstos em
programas, protocolos,
diretrizes ou normas técnicas
do SUS.

O farmacéutico habilitado em
estética é o responsavel pela
compra e utilizacao das
substancias e equipamentos
necessarios para a realizacao dos
procedimentos autorizados pelas
Resolucoes CFF n° 616/2015 e
645/2017.

Fisioterapeuta

Medicamentos isentos de
prescricao relacionados a
area de atuacao, incluindo:
fitoterapicos, homeopaticos,
antroposoficos, ortomolecula-
res, fotossensibilizadores para
terapia dinamica, iontoforese e
fonoforese com substancias de
livre prescricao e florais.

O Acordao n°® 293/2012 do COFFITO
trata dos procedimentos usados
pela fisioterapia dermatofuncio-

nal: laser, luz intensa pulsada,
radiofrequéncia, carboxiterapia e
peelings. Porém, nao sao mencio-
nados medicamentos especificos.
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Médico

Qualquer tipo de
medicamento, mesmo que
nao seja da especialidade do
profissional.

Apesar de a estética nao ser
considerada uma especialidade
médica, os profissionais estao
habilitados a prescrever qualquer
medicamento.

Médico
Veterinario

Medicamentos, incluindo con-
trolados, desde que para uso
em animais.

Nutricionista

Produtos isentos de prescricao

 Nutrientes/substancias
bioativas/enzimas/ prebioticos
e probioticos/produtos

apicolas/novos alimentos,

novos ingredientes e outros
autorizados pela Anvisa;

« Medicamentos a base de

vitaminas e/ou minerais e/ou

aminoacidos e/ou proteinas;

« Fitoterapicos (apenas nutri-

cionistas habilitados);

« Plantas medicinais e drogas

vegetais;
« Produtos usados em PICS
como homeopatia, antroposofia

e terapia floral.

e indicados em nutricao, como:

Nao foram localizadas normas
especificas sobre atuacao na
area estética.
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